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VORWORT UND KONTAKTE 

 

 
Verehrte Freundinnen und Freunde der Familienbildungsstätte, 

im 54. Jahr erscheint nun unser Programm mit vielen Angeboten 

zum Thema ĂFamilienbildungñ. 

Wir wünschen Ihnen eine anregende Entdeckungsreise beim Lesen 

und freuen uns, wenn unsere Auswahl Ihnen zusagt und wir Sie 

in unseren Kursen begrüßen dürfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE (FBS) IM LAHN-DILL-KREIS 
FAMILIENZENTRUM HERBORN, BRAUNFELS UND DILLENBURG, 

MEHRGENERATIONENHAUS (MGH) 
 

Walkmühlenweg 5, 35745 Herborn 

ᵞ 02772-9596-16 / ᵞ 02772-9596-46 / ᵞ 02772-9596-53 

: fbs@awo-lahn-dill.de 

www.awo-lahn-dill.de / www.facebook.com 
 

Wir sind gerne für Sie da!  

 

Joachim Spahn, Fachbereichsleitung FBS / MGH 

Roswitha Zoth, Kindertagespflegebüro Nord 

 Baria Aslam, Svenja Schneider + Jana Göhlich, jeweils FBS 

 

mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
http://www.facebook.com/
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 
 

ANMELDUNG 
Die Anmeldung sollte in der Regel Ăonlineñ (www.awo-lahn-dill.de) erfolgen, ist 
in Ausnahmefällen aber auch per E-Mail (fbs@awo-lahn-dill.de) oder 
telefonisch in der Verwaltung der FBS möglich. Anmeldungen sind verbindlich 
und müssen bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn erfolgt sein. Eine 
Anmeldung wird erst mit der Zahlung der kompletten Kursgebühr wirksam. 
Probebesuche im Kurs sind - zur Gewährleistung eines geordneten Kursablaufs 
- nicht möglich. Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie nur direkt mit der 
Ăonlineñ-Anmeldung. Falls ein Kurs ausfällt oder sich der Beginn verschiebt, 
erhalten Sie eine Benachrichtigung per E-Mail oder telefonisch. 

     ABMELDUNG 
Die AWO Lahn-Dill kann vom Vertrag zurücktreten, wenn die 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird oder der Kurs aus unvorhersehbaren 
organisatorischen Gründen nicht stattfinden kann. In diesem Fall werden 
bereits bezahlte Gebühren zurückerstattet. Teilnehmer*innen können ohne 
Angabe von Gründen schriftlich bis sieben Tage vor Kursbeginn vom Vertrag 
zurücktreten. In diesem Fall erhält man die Kursgebühr ï abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr von 5 Euro ï zurück. Tritt man weniger als eine Woche vor 
Kursbeginn vom Vertrag zurück, erfolgt generell keine Erstattung der 
Kursgebühren. Teilnehmer*innen, die vor Ende eines Kurses aussteigen 
müssen, haben keine Möglichkeit, sich die Gebühren anteilig erstatten zu 
lassen. Der bezahlte Kursplatz kann jedoch von einer anderen Person während 
des laufenden Kurses übernommen werden. 

BEZAHLUNG 
Die Zahlung der kompletten Kursgebühren ist spätestens zum Kursbeginn 
notwendig. Die Zahlung ist per Überweisung oder per PayPal möglich. Ein 
Einzug der Kursgebühren ist nicht möglich. In Ausnahmefällen kann der 
Kursbeitrag auch persönlich in der Verwaltung der AWO, Walkmühlenweg 5, 
35745 Herborn, bezahlt werden. Unsere Bankverbindung: Sparkasse 
Dillenburg, BIC HELADEF1DIL, IBAN DE72 5165 0045 0000 0350 63. 

DATENSCHUTZ 
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie Ihr Einverständnis zur Speicherung und 
Verarbeitung der angegebenen Daten im Rahmen der 
Veranstaltungsorganisation und sind damit einverstanden, dass Ihre Daten in 
der Teilnehmerliste aufgeführt werden. Weitere Informationen zum Thema 
ĂDatenschutzñ und unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter 
https://www.awo-lahn-dill.de/html/datenschutz. 

 

http://www.awo-lahn-dill.de/
mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
https://www.awo-lahn-dill.de/html/datenschutz
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HERBORNER NETZWERK FÜR KINDER UND FAMILIEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Herborner Netzwerk für Kinder und Familien ist ein Bildungs- und 
Informationsverbund für Eltern und Kinder im Stadtgebiet Herborn. Die 
Netzwerkpartner möchten dazu beitragen, dass alle Informationen zu 
Angeboten, die es rund um die Erziehungszeit im Stadtgebiet gibt, auf kurzem 
Weg für Eltern im Alltag zugänglich sind. Dazu gehören Angebote zur 
Betreuung, zur Erziehung, zur Gesundheitspflege und Prävention, zu Sport und 
Freizeit, ebenso die vielfältigen Beratungsangebote für verschiedene 
Lebenslagen, die im Stadtgebiet und im Umland zur Verfügung stehen. 

Weitere Informationen erhalten Sie über uns. 

Kita 

Kita 

Kita 

Netzwerk
-partner 

Hebammen 
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ANGEBOTE                  SEITE 

 

 

Herborner Netzwerk für Kinder und Familien     5 

 

Notfallseminare  / Vorträge und Workshops /      7 

Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise 

 

Netzwerk Kindertagespflege des LDK     18 

 

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr     19 

 

Eltern mit Kindern zwischen dem 1. und 3. Lebensjahr /  
Spielgruppen / Bewegungsgruppen     28 
 
Kinder bis zum Vorschulalter / Bewegung und Konzentration / 
Entspannung        31 
 
Kinder, Teenager und Eltern / Seminare und Selbstbehauptung / 
Lernförderung        35 
 
Erwachsenen-Gymnastik / Entspannung und Gesundheit / 
Sprachen / Bewegung im Wasser     39 
 
Die Arbeiterwohlfahrt im Lahn-Dill-Kreis     49 
 
 

Zertifizierte Bildungsangebote :     

Familienzentrum Herborn 
Familienbildungsstätte 

 

Joachim Spahn ᵞ 02772-9596-16 

Baria Aslam ᵞ 02772-9596-46 

Svenja Schneider ᵞ 02772-9596-53 

: fbs@awo-lahn-dill.de 

 

mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
http://www.awo-lahn-dill.de/
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Veranstaltungen 
                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminare Notfall-Schule 

Selbsthilfegruppen / Gesprächskreise 

Vorträge  

Netzwerk Kindertagespflege 

 

Familienzentrum 

Familienbildungsstätte 
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SEMINARE NOTFALL-SCHULE 
 

ERSTE HILFE BEI SÄUGLINGEN UND KLEINKINDERN - KOMPAKT (6UE) 
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, deshalb muss in der 
Ersten Hilfe zwischen Kindern und Erwachsenen 
unterschieden werden. Manche akuten Erkrankungen und 
Notfallsituationen treten nur in bestimmten Altersgruppen 
auf.  
Dieser Kurs richtet sich an Eltern, Großeltern, 
Kursleiter*innen und alle, die mit Kindern zu tun haben und 
für den Notfall vorbereitet sein möchten. 
 

Leitung  Arnd Sawitzki 

Ort  AWO FAMILIENZENTRUM HERBORN, Walkmühlenweg 5  

Termin  Bekanntgabe s. Internetseite 

Gebühr  30,00 ú (Ehepaare 55,00 ú) 
Anmeldung www.notfallseminare-sawitzki.de 
 
 

ERSTE HILFE BEI SÄUGLINGEN UND KINDERN ς 9 UE 
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, deshalb muss in der Ersten Hilfe 
zwischen Kindern und Erwachsenen unterschieden werden. Manche akuten 
Erkrankungen und Notfallsituationen treten nur in bestimmten Altersgruppen 
auf.  
Dieser Kurs richtet sich an Erzieher*innen, Kindertagespflegepersonen, 
Lehrer*innen und alle, die mit Kindern zu tun haben und für den Notfall 
vorbereitet sein möchten. 
 

Leitung  Arnd Sawitzki 

Ort  AWO FAMILIENZENTRUM HERBORN, Walkmühlenweg 5  

Termin  Sa., 25.03.2023, von 8.00 ï 15.45 Uhr 
Sa., 01.07.2023, von 8.00 ï 15.45 Uhr 
Sa., 02.12.2023, von 8.00 ï 15.45 Uhr 

 

Gebühr  45,00 ú  
Anmeldung www.notfallseminare-sawitzki.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.notfallseminare-sawitzki.de/
http://www.notfallseminare-sawitzki.de/
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ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG  DER GRUNDKURS (9 UNTERRICHTSEINHEITEN) 
 

Die Erste-Hilfe-Ausbildung vermittelt 
grundlegende Kenntnisse in der 
Erstversorgung akut erkrankter oder verletzter 
Personen. Diese Grundausbildung in Erster 
Hilfe ist für interessierte Privatpersonen und 
betriebliche Ersthelfer. Zur Erlangung der 
Fahrerlaubnis wird dieser Kurs für alle 
Führerscheinklassen anerkannt. Er wird auch 
bei diversen Grundausbildungen wie z. B. Feuerwehr, Jugendleiter, Erzieher, 
Trainer etc. benötigt. Unser Ziel ist es, Hemmungen abzubauen und 
Selbstbewusstsein zu entwickeln, um mit einfachen Erste-Hilfe-Maßnahmen 
lebensrettende Handlungsstrategien durchführen zu können. 
 

Leitung Arnd Sawitzki 

Ort AWO FAMILIENZENTRUM HERBORN, Walkmühlenweg 5 

Termin Sa., 04.03.2023 / 03.06.2023 / 11.11.2023  
 jeweils von 10.00 ï 17.45 Uhr 
Gebühr  45,00 ú 
Anmeldung www.notfallseminare-sawitzki.de 
 

SELBSTHILFEGRUPPEN /  GESPRÄCHSKREISE /  SPRECHSTUNDEN 
 

SELBSTHILFEGRUPPE SCHLAFAPNOE UND SCHLAGANFALL 
Schlafapnoe ist eine lange unterschätzte Erkrankung, die große 
Beeinträchtigungen der Lebensqualität für die Betroffenen mit sich bringt. Die 
Selbsthilfegruppe gibt wichtige Informationen weiter, berät und unterstützt. 
Auch Referenten aus Fachkreisen werden zu den Treffen eingeladen. 
 

Kontakt  Udo Ahlbrecht, ᵞ 02771-33206 

Ort  DILLENBURG, Freie ev. Gemeinde, Stadionstr. 9 

Termin  18.30 Uhr, jeden letzten Dienstag im Monat 
 

SELBSTHILFEGRUPPE α½UVERSICHTά - BURN OUT ODER DEPRESSION? 
Das Burn-Out-Syndrom ist weit mehr als ein vorübergehender Zustand von 
physischer und psychischer Erschöpfung. Die Symptome lassen sich nur 
schwer von einer Depression unterscheiden. Die Selbsthilfegruppe versteht 
sich als Ergänzung zu professionellen Hilfen.  
 

Kontakt  Joachim Spahn, ᵞ 02772-959616 

Ort  AWO FAMILIENZENTRUM HERBORN, Walkmühlenweg 5 

Termin  1.+ 3. Montag im Monat von 19.00 ï 20.30 Uhr 

 

http://www.notfallseminare-sawitzki.de/


10 
 

 

LEBENSLUST-PRESSE-FRÜHSTÜCK 
Interessierte Seniorinnen und Senioren, die in geselliger Umgebung 
gemeinsam in den Tag starten wollen, haben die Möglichkeit, über aktuelle 
Veröffentlichungen der Tageszeitungen zu diskutieren.   
 

Leitung  Joachim Spahn und Ehrenamtliche  

Ort  HERBORN, Familienzentrum, Walkmühlenweg 5  

Termin  donnerstags von 8.00 ï 9.30 Uhr, fortlaufend 

  Einstieg jederzeit möglich! ᵞ 02772-9596-16 

Gebühr  auf Anfrage 
 

EINSAM? ZWEISAM? GEMEINSAM! 
Sind Sie interessiert an unserem Lese-, Spiel- und Bastelkreis? 
Das ist ein Angebot für Alleinstehende und für Menschen, die sich alleine oder 
isoliert fühlen. In gemütlicher Runde lesen und spielen wir, auch das Basteln 
kommt nicht zu kurz. 
Leitung  Joachim Spahn  

Ort  HERBORN, Familienzentrum, Walkmühlenweg 5  

Termin  dienstags von 16.00 ï 17.30 Uhr, fortlaufend 

  Einstieg jederzeit möglich! ᵞ 02772-9596-16 

Gebühr  kostenlos 
 

FREIWILLIGENZENTRUM MITTELHESSEN - SPRECHSTUNDE 
Adressaten sind Personen, die sich freiwillig engagieren möchten. 

Leitung  Karin Buchner  

Ort  HERBORN, MGH, Walkmühlenweg 5  

Termin  montags von 14.30 ï 16.30 Uhr, fortlaufend 

  Informationen über Herrn Spahn, ᵞ 02772-9596-16 

Gebühr  kostenlos 
 

MIETERBUND WETZLAR UND LAHN-DILL-KREIS - SPRECHSTUNDE 
Leitung  Herr Schlagbaum  

Ort  HERBORN, MGH, Walkmühlenweg 5  

Termin  dienstags von 18.00 ï 20.00 Uhr, 

  Informationen über ᵞ 06441-47870 

Gebühr  kostenlos 
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SoVD-Beratung  
im AWO-Mehrgenerationenhaus 

für Mitglieder der AWO und des SoVD in Hessen 
 

Mitglieder des SoVD und andere Interessierte bekommen bei der 
Arbeiterwohlfahrt Hilfestellungen bei Fragen rund um das Thema 
Pflege (= Hilfe bei der Orientierung im ĂPflegedschungelñ):  

ᵞ 0800 ï 6070110  

www.awo-pflegeberatung.de 
 

Mitglieder der AWO und andere Interessierte erhalten beim 
Sozialverband Deutschland (SoVD) eine kostenlose sozialrechtliche 
Erstberatung (= Beratung zu Renten-, Kranken-, Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung sowie zum Entschädigungs- und 
Schwerbehindertenrecht): 

ᵞ Sigrid Jahr 0151-43106754 

: info@sovd-hessen.de 
 

Hilfe bei Schwierigkeiten mit  
dem (Nicht-)Einkommen 

Das Informations- und Unterstützungsangebot der 
Schuldnerberatungsstellen Wetzlar und Dillenburg richtet sich an 
alle privaten Haushalte im LDK, die finanzielle Schwierigkeiten 
haben und die sich als Ziel gesetzt haben, sich im Umgang mit Geld 
zu stärken und Verschuldung zu vermeiden. 

Unser Angebot:  
Unterstützung bei der Budget- und Haushaltsplanung 
Beratung bei akuten Finanzproblemen 
Rat zu finanziellen (Unterstützungs-)Möglichkeiten 
Vorträge, Workshops, offene Sprechstunden 
Kontakt zu anderen Fach- und Beratungsmöglichkeiten 

Wir beraten Sie gerne: 
Stefan Bernhardt in Dillenburg, ᵞ 02771-407 4157 

Christina Schmidt in Wetzlar, ᵞ 06441-407 8256 
budgetberatung@lahn-dill-kreis.de 

http://www.awo-pflegeberatung.de/
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VORTRÄGE UND WORKSHOPS 
 

 
SEMINARE DER AGENTUR FÜR ARBEIT LIMBURG LIMBURG-WETZLAR 
Nachdem 2 Jahre pandemiebedingt die gemeinsamen Seminare der Agentur 
für Arbeit und des Mehrgenerationenhauses Herborn ausfallen mussten, 
können nun wieder 3 Workshops für Frauen, die in den Beruf zurückkehren 
wollen, angeboten werden. Die Durchführung der Workshops im AWO-
Mehrgenerationenhaus Herborn (wird von Iris Angrick (Beauftragte für 
Chancengleichheit im Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Limburg-Wetzlar) und 
Joachim Spahn (Koordinator, MGH Herborn) koordiniert.    
 

INITIATIVE ERGREIFEN UND ERFOLG HABEN BEI DER STELLENSUCHE  
Leitung  Kristina Kinzenbach 
Termin  Mi., 21. Juni 2023, von 9.30 ï 12.00 Uhr 
 

FARBBERATUNG 

Leitung  Antje Weimer  

Termin  Mi., 6. September 2023, von 9.00 ï 12.00 Uhr 

 
STILBERATUNG 
Leitung  Antje Weimer 

Termin  Mi., 13. September 2023, von 9.00 ï 12.00 Uhr 
 

 

GUTE ATMUNG IST ELEMENTAR 
Die Atmung ist zwar automatisiert, jedoch beeinflussen Ihre Gefühle, Ihr 
Denken und Ihr Tun Ihre Atmung entscheidend. In Eigenerfahrung können Sie 
erleben, wie unterschiedlich Atmung sein kann und wie Körperhaltung, 
persönliche Einstellungen und Ihre Lebenseinstellung die Qualität Ihrer Atmung 
bestimmen. Was bedeutet das für Ihr Leben? Wie kann ich Atmung für den 
gesundheitlichen Zugewinn in mein Leben integrieren? 

Leitung  Gerald Hoppe ï ganzheitliche Naturverfahren  

Ort  HERBORN, Schubertstraße 6, ᵞ 02772-571071  

Termin  Di., 20.06.2023, von 19.00 ï ca. 20.30 Uhr 
Gebühr  5,00 ú, Ehepaare 8,00 ú 
  Anmeldung über Herrn Hoppe! 
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STRESS WARUM ER SO SCHÄDLICH FÜR UNS IST 
Steigende Anforderungen im Leben, sowohl im Privaten als auch im Beruf, 
sowie nur eine Perspektive weiterhin steigender Belastungen bringen viele 
Menschen derart in Stress, dass sie ursächlich aufgrund dieses Verhaltens 
erkranken. Dieser Vortag zeigt auf, wie Stress auf unseren Körper und auf die 
Psyche wirkt, diese schwächt und zeigt Wege, die zu einem weniger 
belastenden Leben führen. Ihre Gesundheit sollte es Ihnen wert sein. 
 

Leitung  Gerald Hoppe ï ganzheitliche Psychotherapie 

Ort  HERBORN, Schubertstraße 6, ᵞ 02772-571071 

Termin  Di., 07.02.2023, 19.00 ï ca. 20.30 Uhr  
Gebühr  5,00 ú, Ehepaare 8,00 ú 
  Anmeldung über Herrn Hoppe! 
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ABNEHMEN LEICHT GEMACHT ς WORKSHOP 
Mit guten Vorsätzen fängt jedes neue Jahr an. Doch diese 
auch durchzuziehen, ist eine besondere Herausforderung. 
Wer sich zum Thema Ernährung und Gewichtsreduktion 
etwas vorgenommen hat, ist in diesem Workshop genau 
richtig! Wir wollen in kurzweiliger Form unsere Ernährung 
unter die Lupe nehmen und Ziele erarbeiten, die leicht 
einzuhalten sind.  Sind Sie dabei?   

Leitung  Sabine Czilwa, Fastenleiterin 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Do., 13.04.2023, von 17.00-20.00 Uhr 
Gebühr  20,00 ú (1 Treffen) 
 

MIT UNTERSCHIEDLICHEN FASTENARTEN ZUM WOHLFÜHLGEWICHT 
Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt, das kann Fasten leisten. In diesem Vortrag 
lernen Sie die unterschiedlichen Fastenarten wie Intervallfasten, Fasten nach 
Dr. Buchinger, Wasserfasten, Basenfasten usw. kennen und warum Fasten so 
ein wertvoller Beitrag für die Gesundheit ist.  

Leitung  Sabine Czilwa, Fastenleiterin 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Fr., 03.03.2023, von 18.30 bis 20.00 Uhr 
Gebühr  13,00 ú (1 Treffen) 
 

ERNÄHRUNG IN DEN WECHSELJAHREN 
Für viele Frauen ändert sich in den Wechseljahren sehr viel. Dabei spielt auch 
die Ernährung eine wichtige Rolle. In diesem Vortrag mit intensivem Frageteil 
erfahren Sie, wie Sie Ihre Ernährung gestalten und ohne Gewichtszunahme 
durch die Wechseljahre kommen können.  

Leitung  Sabine Czilwa, Fastenleiterin 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Do., 30.03.2023, von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Gebühr  13,00 ú (1 Treffen) 
 

KANN ERNÄHRUNG KRANKHEITEN VORBEUGEN? 
Krankheiten sind allgegenwertig, ganz besonders die Zivilisationskrankheiten 
wie Diabetes, Bluthochdruck, Fettleber usw. Wir sprechen über den Einfluss 
unserer Ernährung auf unsere Gesundheit und über vorbeugende Maßnahmen.  

Leitung  Sabine Czilwa, Fastenleiterin 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Do., 12.10.2023, von 19.00 bis 20.30 Uhr 
Gebühr  13,00 ú (1 Treffen) 
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ADVENT ς GENIEßEN OHNE REUE 
Der Advent war früher eine Fastenzeit, heute ist er von Plätzchen und Glühwein 
geprägt. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie die Adventszeit ohne Reue 
genießen können, ohne auf alles verzichten zu müssen. Dabei gibt es auch 
einige Rezepte zum Mitnehmen und schöne Anregungen für einen anderen 
Advent.  

Leitung  Sabine Czilwa, Fastenleiterin 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Do., 30.11.2023, von 18.00 bis 19.30 Uhr 
Gebühr  13,00 ú (1 Treffen) 

Ihr Kind leidet an einer allergischen Erkrankung und 
Unverträglichkeitsreaktionen - und Sie suchen in diesem 
Zusammenhang Antworten auf Alltagsfragen, die Sie 
beschäftigen? Dann wenden Sie sich gerne an uns.  

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind 

Hilfen für Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen 
(AAK) e.V. - gemeinnütziger Verein Bundesverband, 

Augustastraße 20, 35745 Herborn, 
Tel. 02772 9287-0, Fax 9287-9 

mitmachnetz@aak.de . www.aak.de 
www.kinder-aak.de 

www.facebook.com/AAKHerborn  
Ÿ Kinder- und Familien-Selbsthilfe 

 

http://www.aak.de/
http://www.kinder-aak.de/
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WORKSHOP: α{TARK VON ANFANG ANά 
 

Es ist heute allgemein bekannt, wie wichtig ein stabiles Selbstbewusstsein und 
innere Stärke für ein erfolgreiches und glückliches Leben sind. 
Pädagog*innen, Erzieher*innen sowie andere Fachkräfte, die in der prägenden 
Kindheit tätig sind, haben vor diesem Hintergrund eine große Verantwortung. 
Der Workshop befasst sich genau mit dieser Thematik und unterstützt 
pädagogisches Fachpersonal, dieser Verantwortung optimal gerecht zu 
werden. 
 

Leitung  Elke Fischer, Zertifizierter Kinder-, Jugend- und Familiencoach 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Fr., nach Bekanntgabe, von 16.30 ï 19.30 Uhr 
Gebühr  30,00 ú (1 Treffen) 

 

DAMIT DER SCHULSTART KEIN FEHLSTART WIRD  
όα{TARKE ELTERN, STARKE KINDERάύ 
 

Heute sind die Vorschulkinder noch die ĂGroÇenñ. Sie genieÇen und leben diese 
Rolle mit Freude, Stolz und Selbstverständlichkeit ï und in der Regel freuen sie 
sich gemeinsam mit ihren Familien auf die bald beginnende Schulzeit und Ăden 
groÇen Tagñ der Einschulung.  
Der erste Schultag hält vieles für die Kinder bereit: viel Aufregung und 
Vorfreude, schicke Kleidung, einen neuen Ranzen, eine Schultüte, ein mehr 
oder weniger großes Fest. Doch nicht nur Freude und Leichtigkeit sind Attribute 
des Schulstarts. Während die Kinder sich bis vor ein paar Tagen noch mit der 
Rolle der Großen identifizierten, finden sie sich nun plötzlich wieder in der Rolle 
der ĂKleinenñ. Dieser Rollenwechsel stellt eine groÇe Herausforderung f¿r die 
Kinder dar, die es neben all den anderen neuen Erfahrungen und Erlebnissen 
zu bewältigen gilt.  
Doch Eltern und Pädagogen haben schon früh die Möglichkeit, Kinder stark zu 
machen für diese Herausforderung, sodass der Schulstart kein Fehlstart wird.  
Elke Fischer möchte mit diesem Vortrag Eltern und Pädagogen helfen, den 
Erziehungsalltag stressfreier zu bewältigen und dabei Kinder so zu stärken, 
dass diese eine gl¿ckliche Kindheit erleben und Ăalltagsstarkñ in ihre Zukunft 
gehen können.  
 

Leitung  Elke Fischer, Zertifizierter Kinder-, Jugend- und Familiencoach 

Ort  AWO Familienzentrum Herborn, Walkmühlenweg 5 

Termin  Do., 06.07.2023, von 19.30 ï 21.00 Uhr 
Gebühr  25,00 ú (1 Treffen)  
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ANGEBOTE IN DER STADTBÜCHEREI BRAUNFELS 

 
 

ROLLATOR-FÜHRERSCHEIN  
ς MIT DER FIRMA αMEDIPARTά (NENDEROTH)  
Termin nach Bekanntgabe! 
 

αMAXIMAL MOBIL BLEIBENά  
ς VORTRAG DES REGIONALEN VERKEHRSDIENSTES  
Termin nach Bekanntgabe! 
 

 αYRIMINALITÄT ZUM NACHTEIL VON SENIORENά  
ς VORTRAG VON MICHAEL MICHEL  
Termin nach Bekanntgabe! 
 

Ort  STADTBÜCHEREI BRAUNFELS  
Fürst-Ferdinand-Str. 4a, 
35619 Braunfels 

Gebühr  kostenlos  
 
 
 
 
 

 

Zertifizierte Bildungsangebote :     

Familienzentrum Herborn 
Familienbildungsstätte 

 

Joachim Spahn  ᵞ  02772-9596-16 

Baria Aslam ᵞ  02772-9596-46 

Svenja Schneider  ᵞ  02772-9596-53 

: fbs@awo-lahn-dill.de 

 

mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
http://www.awo-lahn-dill.de/
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KINDERTAGESPFLEGE IM LAHN-DILL-KREIS 
KINDERTAGESPFLEGEBÜRO NORD 

 

Flexible, zuverlässige Betreuungsplätze für Kleinkinder durch 
Kindertagespflegepersonen sind ein fester, gesetzlich gleichwertiger 
Bestandteil der Kinderbetreuung neben Kindertagesstätten und Krippen im 
Lahn-Dill-Kreis. 

Über das Kindertagespflegebüro Nord erhalten Eltern,  
Kindertagespflegepersonen und alle Interessierten im nördlichen 
Lahn-Dill-Kreis ausführliche Beratung, Vermittlung von Betreuungsplätzen, 
Informationen zur Betreuungstätigkeit und zur Anerkennung als 
Kindertagespflegeperson: 
 
 

 
 
 
 

 

Roswitha Zoth 
Walkmühlenweg 5, 35745 Herborn,  

ᵞ 0 27 72ï95 96 -14, : r.zoth@awo-lahn-dill.de 
 

Montag ï Freitag / 9.00 ï 12.00 Uhr / sowie Termine nach Vereinbarung 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

KINDERTAGESPFLEGEBÜRO NORD 

mailto:awo.ldk@t-online.de
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 Veranstaltungen 
                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr 

 

Familienzentrum 

Familienbildungsstätte 
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Bildungs -  und Teilhabepaket  

 

Mit unseren Angeboten wollen wir vielen Eltern und 
Kindern zur Verfügung stehen.  

Sollte eine Kostenübernahme aus dem Bildungs- und 

Teilhabepaket gewünscht sein, setzen Sie sich bitte 
vertrauensvoll mit uns in Verbindung.  

Wir kümmern uns darum! 
 

 

Familienzentrum Herborn / 
Familienbildungsstätte 

 

Joachim Spahn, ᵞ 02772-9596-16 

: fbs@awo-lahn-dill.de 

 
 

 

 

mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
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BABY-MASSAGE ς BASISKURSE  
ĂBer¿hrt, gestreichelt und massiert zu werden ï das ist Nahrung.  
  Nahrung f¿r das Kind.ñ 
Willkommen sind Väter und Mütter sowie deren Kleinstkinder zwischen 4 
Wochen und 9 Monaten. 
Baby-Massage fördert unter anderem die stabile Bindung zu Mutter und Vater 
und ist somit die Basis für eine gesunde Persönlichkeitsentwicklung des Kindes. 
Während des Massierens befinden sich die Erwachsenen in einem liebevollen 
Kontakt mit dem Baby. Durch die einfühlsamen Berührungen entsteht ein 
inniges Miteinander, das sich positiv auf die Entwicklung des Kindes auswirkt. 
Der Kurs umfasst 4 Zusammenkünfte. 
Babymassage kann eine gute Hilfe bei Verdauungsbeschwerden, 
Schlafstörungen und Verspannungen sein. Sie stärkt das Immunsystem, fördert 
die Durchblutung und ein gesundes Körperbewusstsein. 
 

Dozentin        Anna-Maria Künzl 

Ort         AWO FAMILIENZENTRUM HERBORN, Walkmühlenweg 5 

Termin          Sa. 04.03. ï 25.03.2023, von 11.00 ï 12.30 Uhr 
  Sa. 03.06. ï 24.06.2023, von 11.00 ï 12.30 Uhr  
  Sa. 04.11. ï 25.11.2023, von 11.00 ï 12.30 Uhr 
Gebühr        34,00 ú (4 Treffen) 

 

BABY-SIGNAL-ANFÄNGERKURS  
M IT DEN HÄNDEN SPRECHEN ς FÜR ELTERN UND KINDER VON 6 ς 18 MONATE  
αWenn mein Kind mir nur sagen kºnnte, was es mºchteéñ  

Gebärden für Babys ermöglichen genau dies: Sie 
bilden eine Brücke für die Kommunikation zwischen 
Eltern und Kind, schon bevor es die ersten Worte 
sprechen kann. Die Motorik von Kleinkindern ist 
bereits so weit ausgebildet, dass sie einfache 
Handzeichen erlernen können. Und dann lassen 
sich Bed¿rfnisse wie Ăessenñ, Ătrinkenñ oder 
Beobachtungen wie ĂLicht anñ oder ĂHundñ ganz 
einfach mit den Händen ausdrücken. Für Eltern ist 
es ein faszinierendes Erlebnis zu sehen, wie ihre 
Kinder sich ihnen mit den Händen mitteilen und wie 
glücklich es die Kleinen macht, sich verstanden zu fühlen.  

Leitung  Jennifer Fiedler  

Ort  AWO FAMILIENZENTRUM HERBORN, Walkmühlenweg 5 

Kurstermin Fr., 17.03. ï 28.04.2023, von 15.30 ï 16.15 Uhr (6 Termine) 
  Herbstkurs auf Nachfrage (6 Termine) 
Gebühr  80,00 ú (bei mindestens 4 Teilnehmenden) 
 


