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kann man nicht beschreiben!

Herborn

muss man erleben!
Ist aber rrrrichtig gut!

Stadtmarketing Herborn GmbH | Tel.: 02772/7081900
tourist@herborn.de | www.herborn-erleben.de



VORW@RTUNDKONTARE

Verehrte Freundinnen und Freunde der Familienbildungsstatte,
im 54. Jahr erscheint nun unser Programm mit vielen Angeboten
zum Thema Aamilienbildungfi
Wir wiinschen Ihnen eine anregende Entdeckungsreise beim Lesen
und freuen uns, wenn unsere Auswahl lhnen zusagt und wir Sie

in unseren Kursen begrufRen durfen.

FAMILIENBILDUNGSSTA(FBS)M LAHN-DILI-KREIS
FAMILIENZENTRUMERBORNBRAUNFELSNDDILLENBURG
MEHRGENERATIONENHANEGH)
Walkmihlenweg 5, 35745 Herborn
VY 02772-9596-16 /Y 02772-9596-46 /Y 02772-9596-53

fbs@awo-lahn-dill.de
www.awo-lahn-dill.de / www.facebook.com

Wir sind gerne fir Sie da!

Joachim Spahn, Fachbereichsleitung FBS / MGH
Roswitha Zoth, Kindertagespflegebiro Nord
Baria Aslam, Svenja Schneider + Jana Gohlich, jeweils FBS


mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
http://www.facebook.com/

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

ANMELDUNG

Die Anmel dung sol | t eww.awo-kde-dil.de)edolgén, isho n | i
in Ausnahmeféllen aber auch per E-Mail (fbs@awo-lahn-dill.de) oder
telefonisch in der Verwaltung der FBS mdglich. Anmeldungen sind verbindlich

und mussen bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn erfolgt sein. Eine
Anmeldung wird erst mit der Zahlung der kompletten Kursgebihr wirksam.
Probebesuche im Kurs sind - zur Gewahrleistung eines geordneten Kursablaufs

- nicht moglich. Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nur direkt mit der

A o n |-Anmeddiing. Falls ein Kurs ausféllt oder sich der Beginn verschiebt,
erhalten Sie eine Benachrichtigung per E-Mail oder telefonisch.

ABMELDUNG

Die AWO Lahn-Dil kann vom Vertrag zuricktreten, wenn die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird oder der Kurs aus unvorhersehbaren
organisatorischen Griinden nicht stattfinden kann. In diesem Fall werden
bereits bezahlte Geblhren zurilickerstattet. Teilnehmer*innen kénnen ohne
Angabe von Griinden schriftlich bis sieben Tage vor Kursbeginn vom Vertrag
zurlcktreten. In diesem Fall erhdlt man die Kursgebiihr i abziglich einer
Bearbeitungsgebihr von 5 Euro T zurtick. Tritt man weniger als eine Woche vor
Kursbeginn vom Vertrag zuriick, erfolgt generell keine Erstattung der
Kursgebihren. Teilnehmer*innen, die vor Ende eines Kurses aussteigen
muissen, haben keine Mdoglichkeit, sich die Geblhren anteilig erstatten zu
lassen. Der bezahlte Kursplatz kann jedoch von einer anderen Person wahrend
des laufenden Kurses tibernommen werden.

BEZAHLUNG

Die Zahlung der kompletten Kursgebiihren ist spatestens zum Kursbeginn
notwendig. Die Zahlung ist per Uberweisung oder per PayPal méglich. Ein
Einzug der Kursgebihren ist nicht méglich. In Ausnahmeféllen kann der
Kursbeitrag auch personlich in der Verwaltung der AWO, Walkmuhlenweg 5,
35745 Herborn, bezahlt werden. Unsere Bankverbindung: Sparkasse
Dillenburg, BIC HELADEF1DIL, IBAN DE72 5165 0045 0000 0350 63.

DATENSCHUTZ
Mit lhrer Anmeldung geben Sie Ihr Einverstandnis zur Speicherung und
Verarbeitung der angegebenen Daten im Rahmen der

Veranstaltungsorganisation und sind damit einverstanden, dass lhre Daten in
der Teilnehmerliste aufgefiihrt werden. Weitere Informationen zum Thema
ADat enschut zsére Datemschutzemklarung finden Sie unter
https://www.awo-lahn-dill.de/html/datenschutz.
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Das Herborner Netzwerk fur Kinder und Familien ist ein Bildungs- und
Informationsverbund fir Eltern und Kinder im Stadtgebiet Herborn. Die
Netzwerkpartner mochten dazu beitragen, dass alle Informationen zu
Angeboten, die es rund um die Erziehungszeit im Stadtgebiet gibt, auf kurzem
Weg fur Eltern im Alltag zugénglich sind. Dazu gehdren Angebote zur
Betreuung, zur Erziehung, zur Gesundheitspflege und Pravention, zu Sport und
Freizeit, ebenso die Vvielfaltigen Beratungsangebote fir verschiedene
Lebenslagen, die im Stadtgebiet und im Umland zur Verfligung stehen.

Weitere Informationen erhalten Sie tUber uns.
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ANGEBOTE

SITE

Herborner Netzwerk fir Kinder und Familien 5
Notfallseminare / Vortrdge und Workshops / 7
Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Netzwerk Kindertagespflege des LDK 18
Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr 19
Eltern mit Kindern zwischen dem 1. und 3. Lebensjahr /

Spielgruppen / Bewegungsgruppen 28
Kinder bis zum Vorschulalter / Bewegung und Konzentration /
Entspannung 31
Kinder, Teenager und Eltern / Seminare und Selbstbehauptung /
Lernférderung 35
Erwachsenen-Gymnastik / Entspannung und Gesundheit /

Sprachen / Bewegung im Wasser 39
Die Arbeiterwohlfahrt im Lahn-Dill-Kreis 49

\

Zertifizierte Bildungsangebote
Familienzentrum Herborn
Familienbildungsstéatte

Joachim SpahnY 02772-9596-16
Baria Aslam Y 02772-9596-46
Svenja SchneiderY 02772-9596-53
fbs@awo-lahn-dill.de



mailto:fbs@awo-lahn-dill.de
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Familienzentrum

Familienbildungsstatte VeranStaItungen

Seminare Notfall-Schule
Selbsthilfegruppen / Gesprachskreise
Vortrage

Netzwerk Kindertagespflege



SEMINARENOTFALLSCHULE

ERSTEHHILFE BEBAUGLINGEN UNKLEINKINDERNKOMPAKT6UE)

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, deshalb muss in der
Ersten Hilfe zwischen Kindern und Erwachsenen
unterschieden werden. Manche akuten Erkrankungen und
Notfallsituationen treten nur in bestimmten Altersgruppen
auf.

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, GrolRReltern,
Kursleiter*innen und alle, die mit Kindern zu tun haben und
fur den Notfall vorbereitet sein mochten.

Leitung Arnd Sawitzki

Ort AWOFAMILIENZENTRUMERBORNWalkmihlenweg 5
Termin Bekanntgabe s. Internetseite

Gebuhr 30, 00( BEBhepaare 55,00

Anmeldung www.notfallseminare-sawitzki.de

ERSTHILFE BEBAUGLINGEN UNKINDERN;, 9 UE

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, deshalb muss in der Ersten Hilfe
zwischen Kindern und Erwachsenen unterschieden werden. Manche akuten
Erkrankungen und Notfallsituationen treten nur in bestimmten Altersgruppen

auf.

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher*innen, Kindertagespflegepersonen,
Lehrer*innen und alle, die mit Kindern zu tun haben und fir den Notfall

vorbereitet sein méchten.

Leitung Arnd Sawitzki
Ort AWOFAMILIENZENTRUMERBORNWalkmihlenweg 5
Termin Sa., 25.03.2023, von 8.00 i 15.45 Uhr

Sa., 01.07.2023, von 8.00 1 15.45 Uhr
Sa., 02.12.2023, von 8.00 1 15.45 Uhr

Gebuhr 45,00
Anmeldung www.notfallseminare-sawitzki.de

GEPRUFTE
EINRICHTUNG

WEITERBILDUNGS-


http://www.notfallseminare-sawitzki.de/
http://www.notfallseminare-sawitzki.de/

BERSTEHILFEAUSBILDUNGDERGRUNDKUR® UNTERRICHTSEINHE)TEN

Die Erste-Hilfe-Ausbildung vermittelt

grundlegende Kenntnisse in der

Erstversorgung akut erkrankter oder verletzter - /\4
Personen. Diese Grundausbildung in Erster | e "
Hilfe ist fiir interessierte Privatpersonen und =k
betriebliche Ersthelfer. Zur Erlangung der |

Fahrerlaubnis wird dieser Kurs flur alle

Fihrerscheinklassen anerkannt. Er wird auch

bei diversen Grundausbildungen wie z. B. Feuerwehr, Jugendleiter, Erzieher,
Trainer etc. bendtigt. Unser Ziel ist es, Hemmungen abzubauen und
Selbstbewusstsein zu entwickeln, um mit einfachen Erste-Hilfe-MalRnahmen
lebensrettende Handlungsstrategien durchfiihren zu kénnen.

Leitung Arnd Sawitzki
Ort AWOFAMILIENZENTRUMERBORNWalkmihlenweg 5
Termin Sa., 04.03.2023/ 03.06.2023 / 11.11.2023
jeweils von 10.00 7 17.45 Uhr
Gebuhr 45, 00 «

Anmeldung www.notfallseminare-sawitzki.de

S BSTHILFEGRUPPEBESPRACHSKREISBPRECHSTUNDEN

SELBSTHILFEGRURPHLAFAPNOE UNECHLAGANFALL
Schlafapnoe ist eine lange unterschatzte Erkrankung, die groR3e
Beeintrachtigungen der Lebensqualitat fur die Betroffenen mit sich bringt. Die
Selbsthilfegruppe gibt wichtige Informationen weiter, berat und unterstitzt.
Auch Referenten aus Fachkreisen werden zu den Treffen eingeladen.

Kontakt Udo Ahlbrecht, Y 02771-33206
Ort DILLENBURFreie ev. Gemeinde, Stadionstr. 9
Termin 18.30 Uhr, jeden letzten Dienstag im Monat

SELBSTHILFEGRURPEYERSICHI- BURNOUT ODERDEPRESSIGN
Das Burn-Out-Syndrom ist weit mehr als ein voribergehender Zustand von
physischer und psychischer Erschdpfung. Die Symptome lassen sich nur
schwer von einer Depression unterscheiden. Die Selbsthilfegruppe versteht
sich als Erganzung zu professionellen Hilfen.

Kontakt Joachim Spahn, Y 02772-959616
Ort AWOFAMILIENZENTRUMERBORNWalkmihlenweg 5
Termin 1.+ 3. Montag im Monat von 19.00 i 20.30 Uhr


http://www.notfallseminare-sawitzki.de/

Interessierte Seniorinnen und Senioren, die in geselliger Umgebung
gemeinsam in den Tag starten wollen, haben die Moglichkeit, Uber aktuelle
Veroffentlichungen der Tageszeitungen zu diskutieren.

Leitung Joachim Spahn und Ehrenamtliche

Ort Familienzentrum, Walkmuhlenweg 5

Termin donnerstags von 8.00 1 9.30 Uhr, fortlaufend
Einstieg jederzeit moglich! Y  02772-9596-16

Gebuhr auf Anfrage

Sind Sie interessiert an unserem Lese-, Spiel- und Bastelkreis?

Das ist ein Angebot fur Alleinstehende und fir Menschen, die sich alleine oder
isoliert fuhlen. In gemditlicher Runde lesen und spielen wir, auch das Basteln
kommt nicht zu kurz.

Leitung Joachim Spahn

Ort Familienzentrum, Walkmuhlenweg 5

Termin dienstags von 16.00 7 17.30 Uhr, fortlaufend
Einstieg jederzeit mdglich! Y  02772-9596-16

Gebuhr kostenlos

Adressaten sind Personen, die sich freiwillig engagieren mdchten.

Leitung Karin Buchner
Ort MGH, Walkmuhlenweg 5
Termin montags von 14.30 1 16.30 Uhr, fortlaufend

Informationen Gber Herrn Spahn, Y 02772-9596-16
Gebuhr kostenlos

Leitung Herr Schlagbaum

Ort MGH, Walkmiihlenweg 5

Termin dienstags von 18.00 7 20.00 Uhr,
Informationen Uber Y 06441-47870

Gebuhr kostenlos
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/ SoVD-Beratung \

im AWO-Mehrgenerationenhaus
fur Mitglieder der AWO und des SoVD in Hessen

Mitglieder des SoVD und andere Interessierte bekommen bei der
Arbeiterwohlfahrt Hilfestellungen bei Fragen rund um das Thema
Pflege (= Hilfe bei der Orienti

Y 080071 6070110
www.awo-pflegeberatung.de

Mitglieder der AWO und andere Interessierte erhalten beim
Sozialverband Deutschland (SoVD) eine kostenlose sozialrechtliche
Erstberatung (= Beratung zu Renten-, Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung sowie zum  Entschadigungs- und
Schwerbehindertenrecht):

Y Sigrid Jahr 0151-43106754

\info@sovd—hessen.de /

Hilfe bei Schwierigkeiten mit

dem (Nicht-)Einkommen
Das Informations- und Unterstltzungsangebot der
Schuldnerberatungsstellen Wetzlar und Dillenburg richtet sich an
alle privaten Haushalte im LDK, die finanzielle Schwierigkeiten
haben und die sich als Ziel gesetzt haben, sich im Umgang mit Geld
zu starken und Verschuldung zu vermeiden.
Unser Angebot:
Unterstiitzung bei der Budget- und Haushaltsplanung
Beratung bei akuten Finanzproblemen
Rat zu finanziellen (Unterstitzungs-)Mdglichkeiten
Vortrage, Workshops, offene Sprechstunden
Kontakt zu anderen Fach- und Beratungsmaglichkeiten
Wir beraten Sie gerne:
Stefan Bernhardt in Dillenburg, v 02771-407 4157

Christina Schmidt in Wetzlar, v 06441-407 8256
budgetberatung@lahn-dill-kreis.de
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VORTRAGENDWORKSHOPS

SEMINARE DERGENTUR FURRBEITUMBURGLIMBURGWETZLAR
Nachdem 2 Jahre pandemiebedingt die gemeinsamen Seminare der Agentur
far Arbeit und des Mehrgenerationenhauses Herborn ausfallen mussten,
kdnnen nun wieder 3 Workshops fir Frauen, die in den Beruf zurlickkehren
wollen, angeboten werden. Die Durchfihrung der Workshops im AWO-
Mehrgenerationenhaus Herborn (wird von lris Angrick (Beauftragte fur
Chancengleichheit im Arbeitsmarkt, Agentur fur Arbeit Limburg-Wetzlar) und
Joachim Spahn (Koordinator, MGH Herborn) koordiniert.

INITIATIVE ERGREIREND ERFOLG HABEN BE| HELLENSUCHE

Leitung Kristina Kinzenbach

Termin Mi., 21. Juni 2023, von 9.30 1 12.00 Uhr
FARBBERATUNG

Leitung Antje Weimer

Termin Mi., 6. September 2023, von 9.00 i 12.00 Uhr

STILBERATUNG
Leitung Antje Weimer

Termin Mi., 13. September 2023, von 9.00 i 12.00 Uhr

GUTEATMUNG IST ELEMENTAR

Die Atmung ist zwar automatisiert, jedoch beeinflussen lhre Gefuhle, lhr
Denken und Ihr Tun Ihre Atmung entscheidend. In Eigenerfahrung kénnen Sie
erleben, wie unterschiedlich Atmung sein kann und wie Korperhaltung,
personliche Einstellungen und Ihre Lebenseinstellung die Qualitat Ihrer Atmung
bestimmen. Was bedeutet das fur Ihr Leben? Wie kann ich Atmung flr den
gesundheitlichen Zugewinn in mein Leben integrieren?

Leitung Gerald Hoppe i ganzheitliche Naturverfahren

Ort HERBORNSchubertstraRe 6, Y 02772-571071
Termin Di., 20.06.2023, von 19.00 i ca. 20.30 Uhr

Gebuhr 5,00 U4, Ehepaare 8,00 u

Anmeldung tber Herrn Hoppe!
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Steigende Anforderungen im Leben, sowohl im Privaten als auch im Beruf,
sowie nur eine Perspektive weiterhin steigender Belastungen bringen viele
Menschen derart in Stress, dass sie urséchlich aufgrund dieses Verhaltens
erkranken. Dieser Vortag zeigt auf, wie Stress auf unseren Kdrper und auf die
Psyche wirkt, diese schwacht und zeigt Wege, die zu einem weniger
belastenden Leben fuhren. lhre Gesundheit sollte es Ihnen wert sein.

Leitung Gerald Hoppe 7 ganzheitliche Psychotherapie

Ort NSchubertstraRe 6, Y 02772-571071
Termin Di., 07.02.2023, 19.00 i ca. 20.30 Uhr

Gebihr 5,00 ua, Ehepaare 8,00

Anmeldung tUber Herrn Hoppe!

Long-Covid / Post-Covid
Angste
Psychische Erkrankungen

Ihr Spezialist fiir ganzheitliche Psychotherapie!

Praxis ) =
fiir ganzheitliche Naturverfahren

Gerald Hoppe

Heilpraktiker f. Psychotherapie, Kinesiologe, Zilgreilehrer
Schubertstr. 6, 35745 Herborn, Tel.: 02772-571071
www.praxis-gerald-hoppe.de
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ABNEHMEN LEICHT GEMAC WORKSHOP

Mit guten Vorsétzen fangt jedes neue Jahr an. Doch diese
auch durchzuziehen, ist eine besondere Herausforderung.
Wer sich zum Thema Erndhrung und Gewichtsreduktion
etwas vorgenommen hat, ist in diesem Workshop genau
richtig! Wir wollen in kurzweiliger Form unsere Ernéhrung
unter die Lupe nehmen und Ziele erarbeiten, die leicht
einzuhalten sind. Sind Sie dabei?

Leitung Sabine Czilwa, Fastenleiterin

Ort AWO Familienzentrum Herborwalkmihlenweg 5
Termin Do., 13.04.2023, von 17.00-20.00 Uhr

Gebuhr 20,00 U (1 Treffen)

MIT UNTERSCHIEDLICHBSTENARTEN ZUNMOHLFUHLGEWICHT
Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt, das kann Fasten leisten. In diesem Vortrag
lernen Sie die unterschiedlichen Fastenarten wie Intervallfasten, Fasten nach
Dr. Buchinger, Wasserfasten, Basenfasten usw. kennen und warum Fasten so
ein wertvoller Beitrag fur die Gesundheit ist.

Leitung Sabine Czilwa, Fastenleiterin

Ort AWO Familienzentrum Herborwalkmuhlenweg 5
Termin Fr., 03.03.2023, von 18.30 bis 20.00 Uhr

Gebuhr 13, 0 0 Treffgn)l

ERNAHRUNG IN DBNVECHSELJAHREN

Fur viele Frauen andert sich in den Wechseljahren sehr viel. Dabei spielt auch
die Ernahrung eine wichtige Rolle. In diesem Vortrag mit intensivem Frageteil
erfahren Sie, wie Sie lIhre Ernahrung gestalten und ohne Gewichtszunahme
durch die Wechseljahre kommen kénnen.

Leitung Sabine Czilwa, Fastenleiterin

Ort AWO Familienzentrum Herborwalkmuahlenweg 5
Termin Do., 30.03.2023, von 19.00 bis 20.00 Uhr

Gebuhr 13, 00 u (1 Treffen)

KANNERNAHRUN&RANKHEITEMORBEUGEN

Krankheiten sind allgegenwertig, ganz besonders die Zivilisationskrankheiten
wie Diabetes, Bluthochdruck, Fettleber usw. Wir sprechen Uber den Einfluss
unserer Ernahrung auf unsere Gesundheit und Uber vorbeugende MaRnahmen.

Leitung Sabine Czilwa, Fastenleiterin

Ort AWO Familienzentrum Herborwalkmuhlenweg 5
Termin Do., 12.10.2023, von 19.00 bis 20.30 Uhr

Gebuhr 13, 00 U0 (1 Treffen)
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Der Advent war friiher eine Fastenzeit, heute ist er von Platzchen und Glihwein
gepragt. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie die Adventszeit ohne Reue
geniel3en kdnnen, ohne auf alles verzichten zu missen. Dabei gibt es auch
einige Rezepte zum Mitnehmen und schdone Anregungen fir einen anderen
Advent.

Leitung Sabine Czilwa, Fastenleiterin

Ort Walkmuhlenweg 5
Termin Do., 30.11.2023, von 18.00 bis 19.30 Uhr

Gebuhr 13, 00 U4 (1 Treffen)

Naturkost - Naturkosmetik

e
der:

Einfach schon einkaufen - Nty
- taglich frisch - fir gesunden GenuB. jd

WesterwaldstraRe 36 - Herborn - @ 02772/2274

Ihr Kind leidet an einer allergischen Erkrankung und
Unvertraglichkeitsreaktionen - und Sie suchen in diesem
Zusammenhang Antworten auf Alltagsfragen, die Sie
beschaftigen? Dann wenden Sie sich gerne an uns.

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind

Hilfen fur Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen
(AAK) e.V. - gemeinnitziger Verein Bundesverband,
AugustastralRe 20, 35745 Herborn, :
Tel. 02772 9287-0, Fax 9287-9
mitmachnetz@aak.de . www.aak.de
www.kinder-aak.de

www.facebook.com/AAKHerborn -—'

Y Ki nuhe@ Familien-Selbsthilfe
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Es ist heute allgemein bekannt, wie wichtig ein stabiles Selbstbewusstsein und
innere Starke fur ein erfolgreiches und gliickliches Leben sind.
P&adagog*innen, Erzieher*innen sowie andere Fachkréfte, die in der pragenden
Kindheit tatig sind, haben vor diesem Hintergrund eine grof3e Verantwortung.
Der Workshop befasst sich genau mit dieser Thematik und unterstitzt
padagogisches Fachpersonal, dieser Verantwortung optimal gerecht zu
werden.

Leitung Elke Fischer, Zertifizierter Kinder-, Jugend- und Familiencoach
Ort Walkmuhlenweg 5

Termin Fr., nach Bekanntgabe, von 16.30 i 19.30 Uhr

Gebuhr 30,00 U (1 Treffen)

Heute sind die Vorschulkindernoch di e AGroCend. Si e
Rolle mit Freude, Stolz und Selbstverstandlichkeit i und in der Regel freuen sie
sich gemeinsam mit i hren Familien a

groCen Tagf der Einschulung.

Der erste Schultag halt vieles fur die Kinder bereit: viel Aufregung und
Vorfreude, schicke Kleidung, einen neuen Ranzen, eine Schultite, ein mehr
oder weniger gro3es Fest. Doch nicht nur Freude und Leichtigkeit sind Attribute
des Schulstarts. Wahrend die Kinder sich bis vor ein paar Tagen noch mit der
Rolle der GroR3en identifizierten, finden sie sich nun plétzlich wieder in der Rolle
der AKleinenhf. Di eser Roll enwechsel
Kinder dar, die es neben all den anderen neuen Erfahrungen und Erlebnissen
zu bewaltigen gilt.

Doch Eltern und Padagogen haben schon frih die Mdglichkeit, Kinder stark zu
machen fir diese Herausforderung, sodass der Schulstart kein Fehlstart wird.

Elke Fischer mdchte mit diesem Vortrag Eltern und Padagogen helfen, den
Erziehungsalltag stressfreier zu bewaltigen und dabei Kinder so zu starken,

dass diese eine gl g¢ckliche Kindheit
gehen kénnen.

Leitung Elke Fischer, Zertifizierter Kinder-, Jugend- und Familiencoach
Ort Walkmihlenweg 5

Termin Do., 06.07.2023, von 19.30 i 21.00 Uhr

Gebuhr 25,00 0 (1 Treffen)
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ANGEBOTE IN DESRADTBUCHERBRAUNFELS

ROLLATOAHUHRERSCHEIN

¢ MIT DEFHRMAOMEDIPARA(NENDEROTH
Termin nach Bekanntgabe!

oMAXIMAL MOBIL BLEIBEN

¢ VORTRAG DEEGIONALENERKEHRSDIENSTES
Termin nach Bekanntgabe!

O NIMINALITAT ZUMWACHTEIL VOSENIOREN

¢ VORTRA®ONMICHAEIMICHEL
Termin nach Bekanntgabe!

Ort STADTBUCHERBRAUNFELS

First-Ferdinand-Str. 4a, %
Staey )

35619 Braunfels

. t .~g
Gebiihr kostenlos BRA?J:\I/'S'I:'Q@/I!//
&g "Op

~

Zertifizierte Bildungsangebote
Familienzentrum Herborn
Familienbildungsstéatte

Joachim Spahn Y 02772-9596-16
Baria Aslam Y  02772-9596-46
Svenja Schneider ¥ 02772-9596-53
fbs@awo-lahn-dill.de
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KINDERTAGESPFLEGEAMN-DILL-KREIS

KINDERTAGESPFLEGEBNR®D

Flexible, zuverlassige Betreuungsplatze far Kleinkinder durch
Kindertagespflegepersonen sind ein fester, gesetzlich gleichwertiger
Bestandteil der Kinderbetreuung neben Kindertagesstatten und Krippen im
Lahn-Dill-Kreis.

NETZWERKKINDERTAGESPFLEGE

Gino

Uber das Kindertagespflegebiiro Nord erhalten Eltern,
Kindertagespflegepersonen und alle Interessierten im ndrdlichen
Lahn-Dill-Kreis ausfuhrliche Beratung, Vermittiung von Betreuungsplatzen,
Informationen  zur Betreuungstatigkeit und zur Anerkennung als
Kindertagespflegeperson:

Lahn-Dill \QLahn-Dill-Kreis b

SOZALWERK

KINDERTAGESPFLEGEBNGRD

Roswitha Zoth
Walkmihlenweg 5, 35745 Herborn,

Y 0277219596 -14,: r.zoth@awo-lahn-dill.de
Montag i Freitag / 9.00 1 12.00 Uhr / sowie Termine nach Vereinbarung
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Familienzentrum
Familienbildungsstatte

Veranstaltungen

G

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr
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Bildungs - und Teilhabepaket

Mit unseren Angeboten wollen wir vielen Eltern und
Kindern zur Verfigung stehen.

Sollte eine Kostentibernahme aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket gewlinscht sein, setzen Sie sich bitte
vertrauensvoll mit uns in Verbindung.

Wir kimmern uns darum!

Familienzentrum Herborn /
Familienbildungsstatte

Joachim Spahn, Y 02772-9596-16
fbs@awo-lahn-dill.de
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BAB¥MASSAGE BASISKURSE

ABer¢hrt, gestreichel t idasihtNaawmg.i ert
Nahrung f¢r das Kind. i

Willkommen sind Vater und Mitter sowie deren Kleinstkinder zwischen 4

Wochen und 9 Monaten.

Baby-Massage fordert unter anderem die stabile Bindung zu Mutter und Vater

und ist somit die Basis fur eine gesunde Personlichkeitsentwicklung des Kindes.

Wahrend des Massierens befinden sich die Erwachsenen in einem liebevollen

Kontakt mit dem Baby. Durch die einfihlsamen BerUhrungen entsteht ein

inniges Miteinander, das sich positiv auf die Entwicklung des Kindes auswirkt.

Der Kurs umfasst 4 Zusammenkuinfte.

Babymassage kann eine gute Hilfe bei Verdauungsbeschwerden,

Schlafstérungen und Verspannungen sein. Sie starkt das Immunsystem, fordert

die Durchblutung und ein gesundes Korperbewusstsein.

Dozentin Anna-Maria Kiinzl

Ort AWOFAMILIENZENTRUNERBORNWalkmiihlenweg 5
Termin Sa. 04.03. 1 25.03.2023, von 11.007 12.30 Uhr

Sa. 03.06. 1 24.06.2023, von 11.007 12.30 Uhr

Sa. 04.11.7 25.11.2023, von 11.007 12.30 Uhr
Gebuhr 34, 00 0 (4 Treffen)

BAB¥SGNALANFANGERKURS

MIT DENHANDEN SPRECHENRURELTERN UNBINDER VO ¢ 18 MONATE
owe nn mei n Kind mi r nur sagen
Gebarden fir Babys ermdéglichen genau dies: Sie

bilden eine Bricke fir die Kommunikation zwischen

Eltern und Kind, schon bevor es die ersten Worte

sprechen kann. Die Motorik von Kleinkindern ist

bereits so weit ausgebildet, dass sie einfache

Handzeichen erlernen kénnen. Und dann lassen

Z U

k° nn

sich Bed¢rfnisse wi e Aesseni, Atrink

Beobachtungen wie ALicht anfi oder
einfach mit den Handen ausdrticken. Fir Eltern ist

es ein faszinierendes Erlebnis zu sehen, wie ihre

Kinder sich ihnen mit den Handen mitteilen und wie

glucklich es die Kleinen macht, sich verstanden zu fihlen.

Leitung Jennifer Fiedler

Ort AWOFAMILIENZENTRUNMERBORNWV alkmiihlenweg 5

Kurstermin Fr., 17.03.7 28.04.2023, von 15.30 7 16.15 Uhr (6 Termine)
Herbstkurs auf Nachfrage (6 Termine)

Gebuhr 80, 0 O(beilmindestens 4 Teilnehmenden)
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